PRESENTARE POSTER A CONGRESSI

Quasi tutti i congressi oggi prevedono una sessione poster in cui vengono esposti i lavori
scientifici. Il poster scientifico rappresenta una nuova tecnica di comunicazione visiva dei
risultati dei propri progetti di ricerca, e immediato e se ben fatto suscita la curiosita della
comunita scientifica quindi e una buona opportunita per gli autori per promuovere e
pubblicizzare il proprio lavoro. Il poster viene esposto in un’area dedicata e vi rimane per il
tempo stabilito dal comitato scientifico del congresso, che fissa I'orario in cui I'autore dovra
rimanere nella propria postazione espositiva per poter illustrare il poster ai congressisti
interessati. [ lavori sono giudicati sia per il contenuto sia per la presentazione grafica. E spesso
sono previsti premi in denaro per i poster con i migliori contenuti o con le migliori grafiche.

Ecco perché e necessario un accurato lavoro di pianificazione per realizzare un poster.

Da dove SV
iniziare per Slgma
presentare ”
un poster?

Why Sigma? Connect & Engage Learn & Grow Advance & Elevate
Sigma Home Page [ Events / Calls for Abstracts

Calls for Abstracts

To post your call for abstracts:

Complimentary calls for abstracts related to nursing education and research are posted on the Sigma website for nonprofit nursing

ca I I Fo r organizations. Submit now.

2020
Deadline: 19 June 2020

A st r a Ct You are invited to submit an abstract for the 25th Sigma SoCal ODYSSEY CONFERENCE 2020 Year of the Nurse: Honoring Nursing Excellence. The
purpose of this joint conference is to promote communication about nursing research, education, practice, and leadership, and to enhance

research collaboration throughout nursing’s scholarly community.
Abstracts accepted for:

* Quantitative research, qualitative research, mixed methods research, or innovative evidence-based projects are eligible for podium or poster
presentation.

* Research must be completed by the time of submission to be eligible for podium presentation.

* In-progress and completed research are eligible for poster presentation.

* Innovative projects must be implemented or completed to be considered for podium presentation.

* Innovative projects currently without reportable outcome evidence are eligible for poster presentation only.

Symposia
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PRESENTARE POSTER A CONGRESSI

[ congressi piu importanti prevedono diversi mesi prima un CALL FOR ABSTRACT della durata
di alcuni mesi che permettera ai ricercatori di inviare la propria candidatura alla presentazione
di un poster.

Il comitato scientifico del congresso, una volta chiuso il periodo previsto per l'invio degli
abstract scegliera i piu pertinenti che diventeranno poster e potranno essere presentati in sede

congressuale

Progettazione

Il primo passo e quello di elaborare un abstract del lavoro da inviare entro i termini stabiliti dal
comitato scientifico del congresso. L’abstract rappresenta inoltre la traccia per il poster e
sintetizza lo studio. Nella progettazione ed elaborazione ci si deve porre in maniera prioritaria
una domanda: “Qual e il messaggio che voglio trasmettere?”. Utilizzare una equilibrata e chiara
combinazione di brevi blocchi di testo, immagini e grafici, eliminando i dettagli inutili e le parti
non strettamente essenziali servira a comunicare in maniera efficace i risultati del proprio
lavoro.

La caratteristica peculiare di un poster e l'impatto visivo. Si & stimato che si hanno a
disposizione solo 11 secondi per attirare I'attenzione e 10 minuti per la lettura completa del
lavoro. Il disordine grafico e la confusione sono da considerare gravi errori di progettazione.
Dimensioni

Le dimensioni del poster vengono stabilite dal comitato scientifico del congresso. Usualmente
variano da 100- 120 x 70-90 cm.

Struttura

[ poster possono avere un orientamento orizzontale o verticale. I lettori sono abituati a un
flusso di informazioni da sinistra a destra e dall’alto in basso. E possibile aiutare 'orientamento

del lettore con 'ausilio di frecce, numeri, lettere o altro.
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Un elemento di rilevanza nella struttura del poster € rappresentato dalla simmetria. Il testo, le

immagini e i grafici dovrebbero riflettersi su un asse verticale, orizzontale o obliquo.
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RANDE LAKES

CENTRAL OBESITY IS ASSOCIATED TO FUNCTIONAL DISABILITY AND A WORST QUALITY OF LIFE
IN A SICILIAN POPULATION OF OUTPATIENTS AFFECTED BY PSORIATIC ARTHRITIS

i Bocchia™,

Background

ts (PeA) is @ chroic inflamematory arthritis associsted with obesity, metsholic syndrome and cardiovascular discase. Central obesity has been linked to cardiovascular

Adipase tissue represents a source of leading to

in abese subjects. Central obesity may determine an increased

A crosssectional study was conducted i patients with PxA ot the theumatology and
dermatology clinc at the Department of Intermal Medicine of the ARNAS Civico in
Palermo (laly) froen March 2018 0 June 2019, Each paient was assessed for
anshropometrc sssessmenl, demographic qucstions, clinical and pharmacologscal histoey
and paticen reported oucomes quistionnazes. Functional sabilty was sssessed using
the Helth Assessment Questionnsire (AQ). Paristic Anbrits impact of discase
(PRAID) was used to assess the impact of discase. The statsical analysis was performed
wing univariste and mulivarite logisic sralysis fo sudy the relatiorships among
moderte 1o severe functionsl disbility (HAQ >2) and ceniral obssity 35 independent
varsble and smong high ‘. 4 a5 dependent

obesity as independent ariable. OXkds atos (ORs) d 95%

confidence intervals (95%Cls) were computed, A two-tailed <05 was comsidered

R 3 R

discase sctivity in PxA paticnt central ft Jation al B
« . 3 oy and quality of life, A outpatient clinic in Sicily.
Methods Results

A total of 121 outpatents sged 545 (52.0-56.9) affeted by PsA according to CASPAR
criteria were consccutively evabusted. Aversge yeus of iless was 10.5 (90-119)
Pusiets were treaed with bological therapy (76.0%,, DMARDS (38.0%), small
molcules (9.9%) o ther combinsions. Both sexes were egually epeesended. 71.9% of
envolled patients had central obesity (64.9% man and 78.1% women) with an aversge
waist cirumference of 104.2 (100.4- 108.0)for wornan and 1054 (101.9-109.0). Average
HAQ was 11 (0.95-1.26) and data smalysis showed 47.9% of patient with normssl msld
f x1 y and 215

dsabilty. 52,9% of the ssple had 3 high impact of discase cm life according 1o PSAID
qussionnuine [Tsbl ], A sirong associstion was observed between functionsl dissbibty
messured by HAQ 2 and central abesity [OR (95% CT) 93T(LIT-TS.1): p < 0.035]

Morcover, dta amalysis showed an association between high impact of discase on ife
(PSAID >4) and ceniral obesity [OR (95% C1) 2.80(1.11.7.02); p<0,029). Models were

Tab.1 - Population Characteristics
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Il testo deve essere semplice e diretto; i dettagli devono essere eliminati. Se il poster é scritto

in inglese utilizzare frasi concise.

Il contenuto deve seguire il classico schema IMRaD:

¢ Introduzione;
e Materiali e metodi;
¢ Risultati;

e Discussione.

La divisione in paragrafi rendera piu chiara la lettura del poster.

L’'Introduzione deve chiarire il contesto ed essere breve (10% del testo). Il paragrafo dei

Materiali e metodi dovra essere sintetico
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Titolo del poster

Autori, Co-autori e affiliazioni

Introduzione

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer mattis pulvinar
convallis. Phasellus odio nisl, facilisis eget
tristique id, accumsan ac urna. Fusce ac
mauris lorem, eu feugiat tellus. Nulla facilisi.
Mauris in velit dapibus odio semper ultricies
vel eu diam. Vivamus ac est id metus mattis
placerat. Maecenas feugiat tortor vitae lacus
scelerisque fringilla aliquet lacus semper. Ut
et orci id augue varius semper at quis tortor.
Duis in dui magna. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos himenaeos. Nulla facilisi.
Maecenas eleifend libero vel magna
elementum sed pretium dui ultrices. Aenean
ante magna, dictum ut vestibulum vitae,
ultricies in risus. Aliquam enim ligula,
commodo sed hendrerit in, sagittis nec
augue. In pellentesque massa at purus
tincidunt gravida. Nunc consectetur, nunc ac
elementum ullamcorper, eros tellus dictum
leo, consectetur cursus diam arcu ut quam.
Aenean pretium tortor vel turpis rhoncus in
pretium eros varius. Aliquam erat volutpat.
Integer lacinia, turpis sed feugiat sagittis,
tortor elit feugiat justo, id porta arcu mi quis
risus. Nulla ut rutrum lectus. Cras facilisis
porta urna id rutrum.

Materiali e Metodi

Nunc nec sagittis felis. Sed mattis dignissim
nibh nec sollicitudin. Cras ac massa massa.
Quisque vitae mollis diam. Etiam suscipit
imperdiet dui, a mollis enim pretium eget. In
viverra fringilla orci non pulvinar.

This could be a place for your sources.

La poster session

Vestibulum diam elit, convallis et sodales et,
laoreet ac tellus. Phasellus ornare, dolor non
sagittis aliquam, eros urna laoreet massa, in
omare lorem tellus sed justo. Etiam nec
metus nisl, id elementum metus. Phasellus
interdum, lacus sed ftristique pellentesque,
justo sapien interdum velit, ac condimentum
lectus purus id magna. Curabitur felis dolor,
ullamcorper eu tempus eu, malesuada in
nisi. Fusce et adipiscing nibh. Proin lacus
nisi, facilisis at fermentum quis, faucibus sed
turpis. Sed risus metus, vulputate nec
ultricies at, consequat at eros. Etiam quis
mauris et odio pharetra tempor.

Risultati

Aliqguam suscipit est in urna cursus varius.
Vivamus in urna ligula. Suspendisse tincidunt
pellentesque bibendum. Suspendisse
lobortis ornare velit, sed lobortis nunc
sodales quis. Integer porttitor ipsum vitae nisi
auctor blandit. Cras in nisl sed nulla laoreet
sodales vel at ligula. Nulla in nunc massa,
quis placerat metus. quis sodales diam.

Tabelle/
immagini
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Numero di Presentazione

Tabelle/
Immagini

Discussione

Aliguam suscipit est in uma cursus varius.
Vivamus in uma ligula. Suspendisse tincidunt
pellentesque bibendum. Suspendisse
lobortis ornare velit, sed lobortis nunc
sodales quis. Integer porttitor ipsum vitae nisi
auctor blandit. Cras in nisl sed nulla laoreet
sodales vel at ligula. Nulla in nunc massa,
quis placerat metus. quis sodales diam.

Vestibulum diam elit, convallis et sodales et,
laoreet ac tellus. Phasellus ornare, dolor non
sagittis aliquam, eros umna laoreet massa, in
omare lorem tellus sed justo. Etiam nec
metus nisl, id elementum metus. Phasellus
interdum, lacus sed tristique pellentesque,
justo sapien interdum velit, ac condimentum
lectus purus id magna. Curabitur felis dolor,
ullamcorper eu tempus eu, malesuada in
nisi. Fusce et adipiscing nibh. Proin lacus
nisi, facilisis at fermentum quis, faucibus sed
turpis. Sed risus metus, vulputate nec
ultricies at, consequat at eros. Etiam quis
mauris et odio pharetra tempor.
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Conclusioni

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer mattis pulvinar
convallis. Phasellus odio nisl, facilisis eget
tristique id, accumsan ac uma. Fusce ac
mauris lorem, eu feugiat tellus. Nulla facilisi.
Mauris in velit dapibus odio semper ultricies
vel eu diam. Vivamus ac est id metus mattis
placerat. Maecenas feugiat tortor vitae lacus
scelerisque fringilla aliquet lacus semper. Ut
et orci id augue varius semper at quis tortor.
Duis in dui magna. Class aptent taciti
sociosqu ad litora torquent per conubia
nostra, per inceptos himenaeos. Nulla facilisi.
Maecenas eleifend libero vel magna
elementum sed pretium dui ultrices. Aenean
ante magna, dictum ut vestibulum vitae,
ultricies in risus. Aliquam enim ligula,
commodo sed hendrerit in, sagittis nec
augue. In pellentesque massa at purus
tincidunt gravida. Nunc consectetur, nunc ac
elementum ullamcorper, eros tellus dictum
leo, consectetur cursus diam arcu ut quam.
Aenean pretium tortor vel turpis rhoncus in
pretium eros varius. Aliquam erat volutpat.
Integer lacinia, turpis sed feugiat sagittis,
tortor elit feugiat justo, id porta arcu mi quis
risus. Nulla ut rutrum lectus. Cras facilisis
porta urna id rutrum.
Bibliografia

Nunc nec sagittis felis. Sed mattis dignissim
nibh nec sollicitudin. Cras ac massa massa.
Quisque vitae mollis diam. Etiam suscipit
imperdiet dui, a mollis enim pretium eget. In
viverra fringilla orci non pulvinar. Nam
facilisis odio nec risus convallis ut iaculis odio
porta. Quisque tincidunt quam nec neque

iaculis tempus.
Logo
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Durante la poster session l'autore dell’abstract dovra essere presente accanto al proprio poster
per illustrare agli interessati i risultati del proprio studio. E un intenso momento di condivisione

del sapere scientifico e di contatti con ricercatori di altre parti d’Italia o del mondo
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