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Quasi	 tutti	 i	 congressi	 oggi	 prevedono	 una	 sessione	 poster	 in	 cui	 vengono	 esposti	 i	 lavori	

scientifici.	 Il	 poster	 scientifico	 rappresenta	 una	 nuova	 tecnica	 di	 comunicazione	 visiva	 dei	

risultati	 dei	 propri	 progetti	 di	 ricerca,	 è	 immediato	 e	 se	 ben	 fatto	 suscita	 la	 curiosità	 della	

comunità	 scientifica	 quindi	 è	 una	 buona	 opportunità	 per	 gli	 autori	 per	 promuovere	 e	

pubblicizzare	il	proprio	lavoro.	Il	poster	viene	esposto	in	un’area	dedicata	e	vi	rimane	per	il	

tempo	stabilito	dal	comitato	scientifico	del	congresso,	che	 fissa	 l’orario	 in	cui	 l’autore	dovrà	

rimanere	 nella	 propria	 postazione	 espositiva	 per	 poter	 illustrare	 il	 poster	 ai	 congressisti	

interessati.	I	lavori	sono	giudicati	sia	per	il	contenuto	sia	per	la	presentazione	grafica.	E	spesso	

sono	previsti	premi	in	denaro	per	i	poster	con	i	migliori	contenuti	o	con	le	migliori	grafiche.	

Ecco	perché	è	necessario	un	accurato	lavoro	di	pianificazione	per	realizzare	un	poster.		

	

	

	

Da dove 
iniziare per 
presentare
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Call For 
Abstract



 
 

Documento redatto a cura della Commissione ricerca OPI Palermo  

PRESENTARE	POSTER	A	CONGRESSI	 	

I	congressi	più	importanti	prevedono	diversi	mesi	prima	un	CALL	FOR	ABSTRACT	della	durata	

di	alcuni	mesi	che	permetterà	ai	ricercatori	di	inviare	la	propria	candidatura	alla	presentazione	

di	un	poster.	

Il	 comitato	 scientifico	 del	 congresso,	 una	 volta	 chiuso	 il	 periodo	 previsto	 per	 l’invio	 degli	

abstract	sceglierà	i	più	pertinenti	che	diventeranno	poster	e	potranno	essere	presentati	in	sede	

congressuale	

	

Progettazione	

Il	primo	passo	è	quello	di	elaborare	un	abstract	del	lavoro	da	inviare	entro	i	termini	stabiliti	dal	

comitato	 scientifico	 del	 congresso.	 L’abstract	 rappresenta	 inoltre	 la	 traccia	 per	 il	 poster	 e	

sintetizza	lo	studio.	Nella	progettazione	ed	elaborazione	ci	si	deve	porre	in	maniera	prioritaria	

una	domanda:	“Qual	è	il	messaggio	che	voglio	trasmettere?”.	Utilizzare	una	equilibrata	e	chiara	

combinazione	di	brevi	blocchi	di	testo,	immagini	e	grafici,	eliminando	i	dettagli	inutili	e	le	parti	

non	 strettamente	 essenziali	 servirà	 a	 comunicare	 in	maniera	 efficace	 i	 risultati	 del	 proprio	

lavoro.		

La	 caratteristica	 peculiare	 di	 un	 poster	 è	 l’impatto	 visivo.	 Si	 è	 stimato	 che	 si	 hanno	 a	

disposizione	solo	11	secondi	per	attirare	l’attenzione	e	10	minuti	per	la	lettura	completa	del	

lavoro.	Il	disordine	grafico	e	la	confusione	sono	da	considerare	gravi	errori	di	progettazione.		

Dimensioni		

Le	dimensioni	del	poster	vengono	stabilite	dal	comitato	scientifico	del	congresso.	Usualmente	

variano	da	100-	120	x	70-90	cm.		

Struttura		

I	 poster	 possono	 avere	 un	 orientamento	 orizzontale	 o	 verticale.	 I	 lettori	 sono	 abituati	 a	 un	

flusso	di	informazioni	da	sinistra	a	destra	e	dall’alto	in	basso.	EX 	possibile	aiutare	l’orientamento	

del	lettore	con	l’ausilio	di	frecce,	numeri,	lettere	o	altro.		
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Un	elemento	di	rilevanza	nella	struttura	del	poster	è	rappresentato	dalla	simmetria.	Il	testo,	le	

immagini	e	i	grafici	dovrebbero	riflettersi	su	un	asse	verticale,	orizzontale	o	obliquo.	

	

Il	testo	deve	essere	semplice	e	diretto;	i	dettagli	devono	essere	eliminati.	Se	il	poster	è	scritto	

in	inglese	utilizzare	frasi	concise.	

Il	contenuto	deve	seguire	il	classico	schema	IMRaD:		

•	Introduzione;	

•	Materiali	e	metodi;	

•	Risultati;	

•	Discussione.	

La	divisione	in	paragrafi	renderà	più	chiara	la	lettura	del	poster.	

L’Introduzione	deve	chiarire	il	contesto	ed	essere	breve	(10%	del	testo).	Il	paragrafo	dei	

Materiali	e	metodi	dovrà	essere	sintetico	
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Schema	base	di	Poster	

	

La	poster	session	
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Durante	la	poster	session	l’autore	dell’abstract	dovrà	essere	presente	accanto	al	proprio	poster	

per	illustrare	agli	interessati	i	risultati	del	proprio	studio.	È	un	intenso	momento	di	condivisione	

del	sapere	scientifico	e	di	contatti	con	ricercatori	di	altre	parti	d’Italia	o	del	mondo	

	


