Infermieristica Olistica e benessere personale

Primo percorso residenziale intensivo internazionale per la promozione
della Caring Science in Sicilia
Hotel Tonnara di Trabia 9 maggio 2026
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Gloria Littlemouse = Ramona Gheorghe
RN, MSN, PhD RN, MSN

Holistic Nurse Consultant Holistic Nurse Consultant Holistic Nurse Consultant
WCSI Tennessee (USA) WCSI Ontario (Canada) AHNA ltalia

ID Evento

10:00 — 10:15 Tecniche di respiro per la gestione dello stress 3979-485422

00 — 08 ; ; ; ; Accreditato per tutte
08:00 — 08:30 Registrazione partecipanti Ramona Gheorghe P o
le professioni

10:30 — 13:00 Workshop esperienziali a piccoli gruppi sanitarie

Programma

08:30 — 09:00 Presentazione degli obiettivi e attivita della giornata
09:00 — 10:15 Prima Sessione

Il benessere dei professionisti sanitari come fondamento per I’Umanizzazione delle Cure 13:10 — 13:30 Healing Garden pratica esperienziale
Moderatori: Daniela Nigrelli, Giuseppe D’ Anna
09:00- 09:15 Immaginare un ospedale umanizzato

4,9 Crediti ECM

« Pratiche di centratura e consapevolezza

Marika Lo Monaco, Roberto Latina * Sequenze shiatsu per equilibrio psico-fisico Regist razioni

09:15-09:30 L’attenzione al benessere psicofisico degli operatori sanitari:
quali benefici per I’azienda e per i pazienti

Giuliano Anastasi, Vincenzo Cascino 13:40- 14:00 Tavola rotonda
09:30- 09:40 Quando nasce un Caring Nurse

Antonio Amato

09:40- 09:50 La leadership gentile incontra gli infermieri umanizzati iter societarie (UNIPA, AHNA Italia, OPI Provinciali)
Salvatore Colomba

09:50- 10:00 Umanizzazione delle Cure, esperienze e buone pratiche

Maria La Greca 14:00-14:30 Saluti finali e Test ECM

* Meditazione conclusiva

Progetti di ricerca e proposte di collaborazioni internazionali

Modera Mariachiara Figura

Consigliato portare tappetino da yoga e calzini info 3343940855
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