QUESTIONARIO SULLA SALUTE

G.H.Q. - 28 di D. Goldberg

Pes favore leggece atteniamente quanto segue ¢ rispondete 2 wite l¢ domande. Rispondets con doceritd. [ datt di questo questionric saranao

tequtl riscrvati ¢ saranno utilizzar solo per scopt gatisiici ¢ sciemificl,

Vorremmo saperc se, duranze I witime settimane, avets avuzo qualche d

isturbo di tipo medico ¢ in generale come & il vostro stato dl slute,

Rispondets, per favorc, semplicements pemendo una X sulla fisposta che meglio si adatta g Voi. Ricordate che vorremmo conoscere { disnirbi di
cui soffrite o di cui aveie sofferto ressatemente (nelle ultime setimane), non i diswrbi di molto 1empe fa.
Vi ringraziamo ia anticipo per |3 Vostra collaborazione, E' imponante che Voi 1entiate di risponders a wne ¢ domande.

RECENTEMENTE:

Al Visiete seafill beoe
ed in byona salute?

AZ. Avete avuto la sensazione
di avere bisogne di un buon
ricostituente?

A3. Vi siete sentit] esauriti e

gili i corga?

A4. Vi siete sentiti malati?

AS, Avete avuto qualche
dolore di testa?

AS. Avge provald i sénso
di tensione o pesantezza
alla testa?

A7. Avete avuto vampate
di calore o brividi?

BI. Avete perso molto sonno
per delle precooapazioni?

BZ. Avete avio difficoltd a
dorire tutio di vn soano?

B3, Vi siete sentiti costantemente
sotto stress (tensione)?

B4, Siete stati iitnbilio i

cattivp umere?

B5. Vi sete spaventati ¢
terrorizzati senza una
buona ragione?

B6. Avete avuto 1a sensazione che

b e i d
tutto foss= posante ds affrpotare?

B7. Vi siete sentit! costantemente
18rvosT e tesi?

Meglio
det salito

No

No

No

Come
al solito

Non pitt
del sclito

Non pitt
del solito

Non pilt
del solito

Non piit
del solito

Non pitt
del solito

Non pin
del solito

Non pil
del solito

Nan pift
ded solito

Non pil
del solito

Nam pil
del solito

Non piit
del solita

Non pit

{1 SOLLD

Non piil
ded salito

Peggio
del solito

Un pd pi
del solito

Un pd pit
del solito

Un po pid
del solito

Un pbd pid
del solito

Un po pis
del solito

Un pd pilt
del solito

Un po piit
del splite

Uz po piix
ded soliio
Un po piir
del solito
Un po pir
del solita

Un pd piir
de! solito

Un pd pia
@éi Solito

Un po pid
del solito

Molto peggio
del solito

Moelto pit
del solito -
Molto pina
del solito

Molto plu
del selito

Molto piix
de! solito

Molio piiz
del solito
Moito pilx
del solito

Molto pin
del sglito

Molto pifi
del solito

Malto pit
del solito

Moblto pitx
del solito

Moalto pitt
del solito
Moito pii
del solito

Molto pil
del solito



C1. Siete rjusciti ad essere attivi
ed Impegnati come sempre?

CZ. Siete stati piit lenti neiie cose
che facevate?

C3. Avete avuto in complesso la
sensazione di fare le cose hene?

C4. Siete rimasti soddisfaiti del
modo in cui avete eseguito i
vostri compiti?

C5. Vi siete sentiti utili?

C4. Vi siete sentit! capacd
di prendere decisioni?

(7. Siede siaii in grado di
svolgere volentieri le vostre
attiviti quotidiane?

D1. Avete pensato di essere
una persona senza valore?

D2. Avete provato la sensazione

b §n —Eam A -1
che la vita & dél 1imid Senzd

speranza?

D3. Avete provato la sensazione
che la vita non & degna di essere
vissuta? ‘

D4. Avete pensato alla possibilita

Ay Froedoe Frmis~T
Gi salia sridiea .

DE, Avete o valte comstatato &
non poter far piente a causa
dei vostri nervi?

D6. Visiete trovaii 2 desiderare
di essere morti e lontani da tutto?

D7. Avete notato che continuava

a venirvi in mente I'idena di togliervi

la vita?
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Piu Come

del solito al solito

ity svelti Come

del solito al solito

Mezlio Circa come

del solito al solito

Pid soddi- Circa come

sfatto del al solito

solito

Pin Come

del solito al solito

Piit Come

del solito al solito

P Come

del solito al solito

No Non piit
del solito

No Non piix
gel solito

No Nen pit
del solito

Assoluta- Non credo

meEnte 6o

No Non pit
del solito

No Non piix
del solifo

No Non pi
del solito
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Meno
del solito

Pin lenti
del solito

Meno bene
del solito

Menp soddi-
sfatto del
solito

Meno
del solito

Meno
del solito

Meno
del solito

Un pd piz
del solito

Un pb pilt

gel solite

Un po pid
del solito

Mi 2 passato

peiia lesia
Un pd pikx
del solito
Un pd pilt
del solito

Un pd pib
del solito

Molto meno
del solito

Molto pii lentl
del selito

Molto meno bene
del solito

Molto meno soddi~
sfatio del solito
Molto meno

del sollto

Molto meno
del solito

Moito mena
del solito
Molto pilx
del sofito
ioito pil

ded soiiio

Moito pit
del solito

L'ho proprio
peisato
Molto piix
del salito
Moito pit
del solito

Molto pii1
del solito

il procedimento deliz back-translation.



