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Malattie mentali: «Più rischi per chi vive nelle grandi città»  

Sono circa ventimila, tra la città e la provincia, le persone in cura per 
problemi psichiatrici all' Azienda sanitaria provinciale, diretta da 
Antonino Candela. «Su un milione e 300 mila abitanti, non sono 
molte», commenta Salvatore Varia, direttore dell' Unità operativa 
complessa di Psichiatria dell' Asp, che è appena diventato 
vicepresidente della Sip, la Società italiana di Psichiatria. Dottore 
Varia, quali sono le problematiche più frequenti? «Di sicuro, quelle 
legate all' umore, come la depressione e i disturbi d' ansia. Poi le 
psicosi, ad esempio indotte dall' abuso di sostanze stupefacenti o il 
disturbo bipolare». Quali sono le sfide che attendono la psichiatria? 
«Sono legate ad un cambiamento nel modo in cui si presentano le 
patologie, a causa delle droghe. Le nuove sostanze modificano il 
cervello. Ad esempio, nei minorenni, la cannabis potenziata provoca 
danni cerebrali e ha effetti molto più devastanti della canapa che si 
usava fino a qualche tempo fa. Lo stesso vale per la cocaina e le 
droghe sintetiche. Sulle psicosi indotte da queste sostanze, i farmaci 
tradizionali possono non funzionare, perché il cervello è alterato». Il 
31 marzo scorso hanno chiuso i battenti gli ospedali psichiatrici 
giudiziari: problema o successo? «Questa è stata una grande conquista 
di civiltà per il nostro Paese, la fine di un' enorme vergogna. Solo che 
non sono stati calcolati bene i costi. In Sicilia, sono attive due residenze 
per l' esecuzione delle misure di sicurezza, a Caltagirone e a Naso: 
siamo più avanti di regioni come il Piemonte e il Veneto. Il problema è 
che ci sono 40 posti letto in totale e le strutture sono sature. L' 
ospedale psichiatrico di Barcellona Pozzo di Gotto assiste ancora 170 
persone. È chiaro quindi che la maggior parte dei pazienti sarà presa 
in carico dai servizi psichiatrici territoriali». (*MOD*) 


